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Loro sedi

Oggetto: Progelio “Escursioni Familiari’ - 2° ciclo di incontri formativi on-line e gratuiti

per genitori e famiglie, coordinati dai Centri per le famiglie della Regione Piemonte - richiesta

divulgazione —

Con la presente si comunica che proseguono gli incontri formativi del progetto
“Escursioni familiari” finanziato dalla Regione Piemonte, nell'ambito delle attivita dei Centri
per le famiglie.

Il percorso formativo prevede sei incontri on-line di due ore ciascuno, condotti da
esperti, secondo il calendario allegato. Saranno ftrattati temi che riguardanc l'infanzia,
'adolescenza, le relazioni e le strategie educative. ‘

E possibile partecipare ai seminari che interessano, previa iscrizione e fino ad
esaurimento dei posti disponibili, ai link indicati nell’allegato.

In considerazione dell’importanza e dell'attualita dei temi trattati, si richiede la Vostra
collaborazione nel promuovere la piu ampia diffusione dél]’iniziativa, al fine di favorirme la
massima partecipazione.

Ringraziando anticipatamente per la collaborazione e la disponibilita, si porgono

distinti saluti.

Il DIRETTORE
Dott. Giuseppe OCCHIOGROSSO
(firmato digitaimente)

Agliano Terme, Belveglio, Bruno, Bubbio, Calamandrana, Calosso, Canelli, Cassinasco, Castagnole Lanze, Castel Boglione, Caslellefic Molina, Casteinuovo Belbo, Castelnuove
Calcea, Castel Rocehero, Cessole, Coazzolo, Corliglione, Cosligliole d'Ast, Fontanife, Incisa Scapaccing, Loazzolo, Measca, Mombaruzzo, Mombercelli, Monasterc Bormida,
Montabone, Monlaldo Scarampi, Montegrassa d'Astl, Nizza Monferrate, Olmo Gentfle, Quaranti, Roccaverano, Rocchella Palalea, San Marzano Olivelo, Serole, Sessame, Vaglio
Serra, Vesime, Vighano d'Asti, Vinchio
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ESCURSIONI FAMILIARI
CALENDARIO EDIZIONI gennaio-marzo 2023

AMEITO PROVINCIALE ALESSANDRIA E ASTI

16 GENNAIO h 17.30-19.30

Il mediatore efficace. Cid che vorrebbe essere ogni genitore che affianca il proprio figlio nei compiti o
nelfo studio. Come motivare I'apprendimento?

Nel seminario capiremo come aiutare i bambini ad essere focalizzati e motivati, a trasformare le informazioni
che raccolgono in vere conoscenze, e quali siano ‘i pulsanti’ che passono accendere in chiunque la voglia di
studiare e la capacita di concentrarsi e di stare attenti.

Conduce Silvia Spinelli
https:/lalessandrial.eventbrite.it

27 GENNAIO h 17.30-19.30

Bullismo, cyberbullismo, baby gang, risse. Adolescenti aggressivi, trasgressivi e fragili.

La generazione di giovani & la pit pacifica della storia; ma la percezione & che la violenza giovanile sia in
costante aumento: ripresa, postata, condivisa e che assume una risonanza mediatica imponente. Dove
nasce questa carica aggressiva? Spesso dalla paura di sentirsi rinchiusi in uno stato di adolescenza
permanente senza futuro. Quando i ragazzi non riescong ad esprimersi con le parole, si scatena una
dinamica di spavalderia, viclenza e di tirannia. Cosa possiamo fare per aiutarli?

Conduce Federica Andorno
https:/falessandria2.eventbrite.it

15 FEBBRAIO h 17.30-19.30

Cattivissimo me. Bambini aggressivi e genitori in difficoltd. Come gestire I'aggressivita nella prima
infanzia (fascia 0-6).

Cosa provoca l'aggressivita dei bambini. Riflessioni per arginare i comportamenti spiacevali e accogliere
Paggredito e 'aggressore.

Conduce Tiziana Monticone
hitps:/lalessandrial.eventbrite.it

22 FEBBRAIO h 17.30-19.30

Figli/e adolescenti: un identikit

Tra bisogno di riconoscimento e paura del fallimento: aiutarli a crescere e diventare adulti

Fragili e spavaldi: adolescenti esposti alla delusicne per il divario fra le aspettative di riconoscimento e il
trattamento reale da parte di insegnanti, coetanei, genitori; addolorati dall'umiliazione e dal rischio di doversi
vergognare del proprio corpo e della propria invisibilita sociale. Il loro bisogno di ascolto, di visibilita, di
successo, di valorizzazione sono esigenze profonde e reali, quanto una certa dose di frustrazione, che non
risulti perd eccessiva

Conduce Federico Mariotti
hitps://alessandria4.eventbrite.it

28 FEBBRAIO h 17.30-19.30

#nonsologiochi. Il mondo dei videogiochi come non I'avete mai visto.

Approfondimento sull'importanza e utilita del videogioco in adolescenza, provando a vedere i lati chiari di
Fortnite, Calt of Duty e GTAV.

Conduce Matteo Locatelli
hitps:/falessandriab.eventbrite.it

14 MARZO h 17.30-19.30

| codici educativi materno e paterno: sostenere la crescita e 'autonomia dei figli e delle figlie

Alcune indicazioni per non cadere nelle trappole emotive dell’autoritarismo e dell'iperprotezione e sostenere
la crescita e 'autonomia dei/lle figlife.

Conduce Davide Cadeddu
https:/lalessandria6.eventbrite. it
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